In goede gezondheid blijven tot vlak voor de dood —

Vrienden en familie hebben die er voor mij zijn —

Een goed gevoel hebben over mezelf — -

Voor mezelf kunnen zorgen tot het eind van mijn leven — -

Vrij blijven van chronische ziekten —| -

In staat zijn om aan al mijn behoeften en sommige van mijn wensen te voldoen — -
Het soort genen hebben waardoor ik goed ouder kan worden —| -

Nieuwe dingen blijven leren — -

Overwegend tevreden zijn met mijn leven — -

Kunnen leven volgens mijn eigen normen en waarden —| -

Om kunnen gaan met de uitdagingen van het ouder worden — -

Geen spijt hebben van hoe ik mijn leven heb geleefd —

Aanpassen aan veranderingen die te maken hebben met ouder worden — -
Betrokken blijven bij de wereld en de mensen om mij heen — -

Heel lang leven —

Het gevoel hebben dat ik het leven van anderen op een positieve manier heb kunnen beinvloeden —| -

Keuzes kunnen maken over zaken die beinvioeden hoe ik ouder word, |
zoals voeding, lichaamsbeweging, roken

Me niet eenzaam of alleen voelen —| -

Vrede hebben met het feit dat ik niet eeuwig zal leven — -

Betaald werk of vrijwilligerswerk kunnen doen na de pensioengerechtigde leeftijd — -
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